Einladung zum gemeinsamen Laufen

Im November ladt das VIVAWEST-Marathon-Team zusammen mit Lauftreffs aus den vier
Veranstaltungsstadten Gelsenkirchen, Essen, Bottrop und Gladbeck zum gemeinsamen
Lauftraining ein. Begleiten Sie uns zu den abwechslungsreichen Laufstrecken rund um die
Marathon- und Halbmarathonstrecke des VIVAWEST-Marathon.

Far eine kleine Lauferverpflegung ist gesorgt und natirlich stehen wir auch fir

Informationen rund um den VIVAWEST-Marathon zur Verfligung.

VIVAWEST-Marathon meets ,,Borbecker-Raketen™
Am Sonntag, den 04. November, treffen wir uns um 10.00 Uhr am Foérderturm

der Zeche Zollverein. Die Strecke ist 13km lang.

VIVAWEST-Marathon meets ,,Fun Runner”

Am Donnerstag, den 15. November, treffen wir uns um 17.00 Uhr am Stadion

der Stadt Gladbeck, Vestische Kampfbahn (Freizeitstatte Wittringen) an der B224,
BohmertstraBe, 45964 Gladbeck. Auf der beleuchteten 4,2km langen Laufstrecke kénnen

halbe oder mehrere Runden gelaufen werden.

VIVAWEST-Marathon meets ,,DJK TuS Rotthausen™
Am Sonntag, den 18. November, treffen wir uns um 10.00 Uhr am Parkplatz
der Vivawest Wohnen GmbH, Nordsternplatz 1, 45899 Gelsenkirchen.

Die circa 10km lange Strecke fiuhrt durch den wunderschénen Nordsternpark.

VIVAWEST-Marathon meets ,Adler-Langlauf Bottrop"
Am Dienstag, den 20. November, treffen wir uns um 18.30 Uhr an der Dieter-Renz-Halle,
Hans-Bdckler-Str. 60, 46236 Bottrop. Die Strecke ist 10km lang.

Weitere Informationen zu den Lauftreffs finden Sie auf unserer Homepage unter

www.vivawest-marathon.de

Bei Fragen erreichen Sie uns telefonisch unter 0221 94 67 590

oder per Mail unter info@vivawest-marathon.de.

Mit sportlichen GriiBen, I\\/
Ihr VIVAWEST-Marathon Team Wonnen. wo:das harzschibat.
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